
für Studentinnen und Absolventinnen

STARTER - WORKSHOP 
souverän die Karriere starten



F ü r S t u d e n t i n n e n u n d 
A b s o l v e n t i n n e n v o n 
Hochschulen & Universitäten 

weshalb der Workshop 

als Studentin ist die Rolle klar definiert 
in der Uni, bei Freunden, im Nebenjob 

als Berufseinsteigerin werden die Karten neu gemischt 

die Chance nutzen 
von Anfang an erfolgreich und selbstbewusst auftreten 

Stolpersteine im Business erkennen 
die Spiele der Macht durchschauen und für sich nutzen 

Qualifikation allein reicht nicht um Erfolg zu haben 

erfolgreich ist, wer Erfolg ausstrahlt 

Fehler und negative Erlebnisse in der Berufslaufbahn lassen 

sich vermeiden, wenn junge Frauen bereits zu Beginn ihrer 

Berufstätigkeit Kenntnisse über die Auswirkungen ihrer 

Kommunikationsart und Verhaltensweise haben  

STARTER - WORKSHOP



Inhalte 

„Frauenfallen“ im Business erkennen und vermeiden 

Selbstbewusst auftreten 
Präsenz zeigen 

Denk- und Handlungsblockaden analysieren 

Kommunikation mit Kollegen und Vorgesetzten 

souverän in Meetings 
Vorträge sicher und begeisternd halten 

mit Kritik umgehen  

Smalltalk beherrschen 

No Goes im Business

Die Karriere souverän starten 

„Frauenfallen“ vermeiden, um in der 
neuen Rolle ernst genommen zu werden 

Mit gesundem Selbstbewusstsein den 
neuen Herausforderungen begegnen



weshalb ich 

ich berate Unternehmen bei der Personalauswahl 
und gebe Mitarbeiter- und Führungskräftetrainings 

als Coach unterstütze ich Frauen bei ihrer Karriere 

als ehemalige Führungskraft kenne ich 
die Sichtweise von Vorgesetzten 

ich habe Erfahrung in der Beratung junger Frauen 

Meine Workshops sind lebendig, sie basieren 
auf meinen Erfahrungen als Frau im Business 

der Transfer der Inhalte in den Berufsalltag ist gewährleistet 

… und meine Workshops machen Spaß und sind nachhaltig 

Kontakt 

Silvia Pehling 
Beratung . Coaching . Training 

Deisterstr. 14 
28307 Bremen 

Telefon: 0421.4853908 
Mobil: 0152.29553571 

Mail: sp@silviapehling.de 
Web: www.silviapehling.de 
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